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“Viviamo in una società in cui è molto importante prendersi cura del proprio corpo, 

della propria mente e di tutto ciò che ci circonda. Questo è il motivo per cui i nostri 

alunni dovrebbero apprendere quanto prima abitudini sane legate alla loro routine 

quotidiana. Non solo queste abitudini dovrebbero essere incentrate sulla propria 

persona, ma anche nella cura del nostro ambiente. Tenendo conto che l'ambiente è 

tutto ciò di cui si è circondati, tutte queste premesse acquisiscono un significato di 

fondamentale importanza. 

Ma chi è il nostro “Healthy Monster”? È una persona che ha dimenticato cosa 

mangiare, cosa fare per tenersi in forma, per controllare le proprie emozioni o per 

prendersi cura dell’ambiente e per questo motivo è diventato un essere mostruoso. 

https://twinspace.etwinning.net/137264/home


Quindi tocca a noi aiutarlo a ricordare tutto.” 

 
 
 
Queste sono state le premesse che hanno portato gli insegnanti di differenti Paesi 

europei a collaborare in un progetto di grande attualità, che ha motivato fortemente 

alunni e insegnanti attraverso una didattica innovativa e interdisciplinare. 

Al programma hanno partecipato varie nazioni europee, come si evince 

dall’attestazione di avvio del progetto 

 

IL PROGETTO HA PERMESSO: 

 

• il confronto con la realtà socio-culturale di studenti provenienti da nazioni 

diverse 

• la riflessione sugli obiettivi dell’Agenda 2030 per acquisire maggiore 



coscienza di sé e degli altri 

• la condivisione delle proprie attività con le scuole partner della Community 

eTwinning per valorizzare le esperienze e le pratiche didattiche 

• L’interazione con alunni di scuole europee ha creato possibilità di utilizzare 

la lingua inglese come mezzo di comunicazione attraverso attività 

linguistiche e pratiche con l’utilizzo delle nuove tecnologie. 

 
Si propone la visione di alcune delle tante attività svolte dagli alunni della classe 

4D 

• Ogni alunno ha immaginato e disegnato il proprio mostro; attraverso un 

questionario condiviso con genitori e alunni dell’Istituto, è stato votato il 

disegno più simpatico 

https://youtu.be/cNtW46DRh04 
 

 

• Dopo aver creato dei loghi in classe, ne scegliamo uno attraverso un’altra 

votazione 

https://youtu.be/jbXjfJeymcY 

• Il nostro logo è stato scelto anche dai partner europei per diventare il logo 

ufficiale del progetto 

https://youtu.be/cNtW46DRh04
https://youtu.be/jbXjfJeymcY


 

• Si propone la visione di un’attività particolarmente significativa perché 

svolta durante il periodo di DAD dovuta al lockdown 

https://youtu.be/1E44ryE7pj4 
 

 

 

 

RICONOSCIMENTI 

 
 

1. Il progetto The Healthy Monster ha ricevuto il Certificato di Qualità 

rilasciato dall’Unità Nazionale eTwinning 

 
 
 

 
 

2. Quando un progetto europeo ottiene il Quality Label nazionale, concorre 

https://youtu.be/1E44ryE7pj4


anche all’European Quality Label e, se risponde a determinati criteri 

qualitativi, lo ottiene, come in questo caso. 
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